El Dia de Accién de Gracias es este jueves, Hanukkah esen 4 dias, y laNavidad esen 32 dias. Lo mas
probable es que hayauna mezclade personas atendiendo las festividades entre individuos que nos son
elegibles paravacunarse contrael COVID-19(0-4 afios de edad), individuos parcialmente vacunados,
individuos que estan vacunados (pero no protegidos, ya que tienen un sistemainmunedébil), grupo de
individuos que estdn completamente vacunados, y aquellos que no se hanvacunado.

Sitodos, pero quierodecirtodos, en las fiestas estdn completamente vacunados podran disfrutarde las
festividades como lo haciamos antes de la pandemia. Sinrestricciones. Vacunacién es sin ninguna duda,
la mejor proteccidn. Estar completamente vacunado, significa:

e 2semanasdespuésdelasegundadosis,enunaserie de dosdosis. Es decir, sieslavacuna
contra el COVID-19de Pfizer o Moderna.
e 2semanasdespuésdeladosislUnicadelavacuna contrael COVID-19de J&J.

La definicion de “completamente vacunado” no cambia con la dosis de refuerzo. Las personas que han
completadoladosisinicial, es decir, laprimeray segunda dosis de lavacuna de Pfizero Modernay
tengan 18 afios de edad, podranrecibirladosis de refuerzo 6 meses después de lasegundadosis.

Las personas quienes recibieron la Unica dosis de lavacunade J&J y tengan 18 afios de edad, podrdn
recibirladosisde refuerzoal menos 2 meses despuésde ladosisinicial.

Si esta entre aquellos que pueden recibirladosis de refuerzo, yo les sugiero firmemente, que lo hagan
antesde las fiestas.

Hay muchas personas que estan entre dosis o en el grupo de parcialmente vacunados parael tiempo de
las festividades. ¢ Entonces como celebrar las fiestas cuando se encuentraen este tipo de situacion?:

Sila celebraciénesenunlugardonde la transmisidn del virus es de altaa substancial, comoloesel
condadode Polk, y vana asistir personas parcialmente vacunadas tendrd que tener extra precaucién:

e Tengaconversaciones con estas personas para que tengan la vacunacion completa:

o Sirecibidlavacuna contra el COVID-19de Pfizer es apto para aplicarse lasegundadosis
al menos 21 dias después de haberrecibido la primera dosis.

o Sirecibidlavacuna contra el COVID-19de Moderna es apto para aplicarse lasegunda
dosisal menos 28 dias después de haberrecibido laprimeradosis.

e Puede pedirque se hagan unapruebade deteccién del COVID-19. Puede encontrarestosenlas
farmacias, Wal-Mart, o departamento de salud locales. En el departamento de salud del
condadode Polk puede pedirunkitde pruebay volveradejarla pruebaenlas oficinas de lunes
aviernesde 8:00 AMa 3:00 PM

Otras medidas de precaucidnincluyen: usarlamascarilla, lavarse las manos, celebrarafueraal aire libre
es mejor que estar adentro, si celebraadentro unabuenaventilacion es fundamental, individuos que se
sientan enfermos no deberian de asistiralas festividades.

Por favor registrese paravacunarse en immunizepolk.com. Parahacerla citaen suidiomallameala
Linea de Ayuda (515) 344-3936 e lunesa viernes ¢ 8:00 AM -5:00 PM. Si necesitainformacionen
general sobre COVID-19 en espaiiol visite www.misaludiowa.com



